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% A POR : @ \ No dia 12 de agosto, a Juventude Cruz Vermelha Portuguesa
L.,g ¥ A /‘ ,g. =) N (JCVP), em celebracao do Dia Internacional da Juventude,
7. L= 4 "j "B organizou uma recolha de beatas a nivel nacional.
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WSy 19 BE AGO '. [ AR gt J‘ 2B A Delegacao de Torres Novas juntou-se a esta iniciativa pela
OH | PRAGA DOS CLARA S | consciencializagao para comportamentos sustentaveis, pela

preservacao do nosso meio ambiente e pela limpeza da
cidade. Assim, a Juventude da Delegagao de Torres Novas
juntou uma equipa que, ao longo de 1h45, no espago de
750m, recolheu 9 400 beatas.

Estes resultados mostram bem a importancia de todos
contribuirmos para a preservagao do nosso meio ambiente e
o impacto que pequenos comportamentos podem ter.

Nos dias 22 e 23 de julho, alguns operacionais da
nossa estrutura tiveram a oportunidade de
frequentar uma formagao sobre “Monitorizagao e
ritmos cardiacos em Emergéncia Pré-Hospitalar”,
que decorreu no Centro Humanitario de Elvas,
ministrado pela formadora Aida Carolo. Esta
formagao permitiu capacitar os nossos e
operacionais na area da eletrocardiografia.
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NOVIDADES DA DELEGACAO

— JUNTOS DA COMUNIDADE

A Juventude da Delegagao de Torres Novas (JCV) continuou a
sua intervengao, durante o més de agosto, consciencializando
0s mais novos sobre os cuidados a ter com o Sol. Num més em
que muitos paises europeus, nomeadamente Portugal, sofreram
com severas vagas de calor, esta atuagao da nossa JCV, no
ambito do Projeto #OMeuSol, com o apoio da La Roche-Posay,

revela-se ainda mais pertinente.

Importa lembrar que uma onda de calor é um fenémeno
meteorolégico que constitui um perigo para a saude publica,
podendo causar stress térmico, exaustao pelo calor, desmaios e
edemas, especialmente nos grupos mais vulneraveis (criancgas,
idosos e pacientes com doengas cronicas, como hipertensao ou
diabetes) e que a adogao de comportamentos adequados é cada

vez mais imprescindivel.
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O nosso Banco de Roupa procura contribuir para o bem-estar
dos mais necessitados e, por isso, continua a responder as
solicitagoes feitas pelas entidades parceiras, envidando todos
os esforgos para entregar roupas, téxteis ou outros bens nas
melhores condigoes.

Acreditamos que esta € a nossa missao: ajudar quem mais
precisa.

Os nossos operacionais de emergéncia encontram-se a
realizar a sua Integragao ao SIEM (Sistema Integrado de
Emergéncia Médica), no ambito da sua formagao TAS.
Este estagio permite por em pratica toda a atividade de
urgéncia/emergéncia, nomeadamente o sistema de
socorro pré-hospitalar, o transporte, a rececao
hospitalar e a adequada referenciagao do doente
urgente/emergente.




